PORTUGAL




Traning langs med Algarvekusten slar
det mesta. 25 grader pa hosten och
varen, samt 300 soldagar om aret gor
dessa traningsresor till en ren njutning. |
var aker viigen. FOl med 0ss och spring
pa stranderna, bland sandstensklip-
porna, | bergen och langs med kusten.
Boosta D-vitamin- endorfinnivaerna

med Skavsta Golf & Event



Passen

Alla traningspass ar utomnus och vi har
en stor variation av pass sa som Cross-
Nature (utomhustraning med naturen
som redskap), powerwalks, lopning med
lopcoach samt hogintensiv funktionell
traning. Under veckan tranar vi pa flera
av Algarvekustens mest sevarda platser
0Cch pa vart boende, Casa Azul Dasis. DU
far uppleva fantastiska strander, genuin
landsbygd och verkligen komma nara
naturen. VVara instruktorer delar garna
med sig av sin kunskap om Kulturen och
de platser vi passerar.



Mat & kwllicy

Portugal har fantastiska restauranger
och fisken arien klass for sig och
rekommenderas! Frukost alla dagar
samt fyra middagar ingar i priset. Resten
av dagarna ater vi pa nagon av alla de
underbara smda restaurangerna langs
med kusten. Det finns aven majlighet

att utforska de sma charmiga staderna
med sina backar och kullerstensgator.



NJUT AV LIVET -1 ALGARVE

Uilykie’

LOpning och god mat ar inte
allt. Vi erbjuder aven skona och
aventyrliga utflykter som t.ex.
rundvandring pa vingard med
vinprovning, kajakpaddling i
atlanten och delfinsafari.



Casa Azul Oasis

Valkommen till hogkvarteret! Strax
utanfor Lagoa, omagivet av apelsin- och
oliviundar ligger Casa Azul Oasis - ett
Bed & Breakfast med plats for totalt 12
gaster. Frascha enkel- och dubbelrum,
SWIMMINg pool, stora ytor for traning,
och idealiskt lage for vara utflykter



En stor del av upplevelsen ar det
fantastiska boendet. som ar be-
laget | hjartat av Algarve. 1,2 km
fran staden Lagoa och endast
tio minuter till Atlanten och den
charmiga badorten Carvoeiro
Casa Azul Qaslis har betyget 9.1
pa booking.com ach gratis Wi-Fi
finns. Agaren talar svenska
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lings Fotlugals kust

Portugals sydkust Algarve ar verkligen
vard att upptackas. Har vantar sal och
bad | overflod men framfaorallt traninal
rana med Skavsta Golf & Event pa bla.
Praia da Marinha, Praia do Carvalhg, Praia
Grande, och Praia da Sra. da Rocha.



NAGRA AV EUROPAS FINASTE STRANDER



Coachel

Pa plats finns coacher for utomhustra-
ning, funktionell traning samt I0ptraning.
Fokus ligger i forsta hand pa att ha roligt
och att njuta av livet. Alla ovningar kan
anpassas till din niva och dina forutsatt-
ningar. Alla pass ar frivilliga och om man
hellre vill ligga och lasa en bok vid poolen
endag, sa gar det alldeles utmarkt!



Boende: Casa Azul Oasis, Lagoa
Pris: 7400 kr for del i dubbelrum, 8800 kr om du vill ha rummet for dig sjalv

Detta ingar:
Boende
Frukost samt 4 middagar
Transfer till och fran flygplatsen
Transport till de olika traningsplatserna samt utflykter
Mojlighet att trana upp till 14 pass
Lopcoach finns med under hela veckan

Det enda som tillkommer ar flyg som du bokar sjalv



Adress:

Q Casa Azul Dasis
Sitio da Canada 8400-402 Lagoa
Algarve, Portugal.

(+351) 965 623 430
¥ info@bb-algarve.com
A www.bb-algarve.com

Vi finns pa vag M1272 mellan
Lagoa och Carvoeiro

Camilla Westin

0706-90 3220
¥ camilla@skavstagolf.se

Patrik Woss

0702-17 22 60
¥ patrik@skavstagolf.se

Alexandra Westin

0736-3640 85
¥ alexandra@skavstagolf.se



